
༉ ན་ཧིང་ ང་བཅས་རའི་ིۑན་ཅན་˚ི་ཕམ་ མི་དབང་འ࣡ག་ଳལ་བཞི་པའ་ི འȱངས་ೆར་ډས་ཆᆮན་ཐᆮངས་ 
༦༠པའི་ ډས་ೲོན་୶སི་഻ང་ઈ་བའ་ིೆབས་க་ ഓི་ནᆸར་དམ་པ་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པᆸ་ཆᆮ་མཆᆸག་གᆩ་
གಸང་བཤད་ནང་ དབང་࡮ག་བ଱ད་འཛᇇན་˚ི་ഽས་ འ࣡ག་པའི་གډང་ ಻་འȱངས་ནᆩ་ཨᆩན་པའི་ கང་
བೲན་གಸང་གནང་ཡᆩ།  
 དᆮ་തེ་கང་བೲན་གಸང་གནང་མི་དᆮ་ཡང་ ང་བཅས་ར་ མི་སᆮར་ཡᆸངས་ű་ིསᆮམས་ཁར་ Ȳ་ལམ་ལམ་തེ་རང་ 
  ན་དᆸ་འོང་།ۑ
 ଳལ་རབས་ཅན་˚་ི བཀའ་ଳ་བཟངམོ་འདᆩ་ གᆸ་བའི་ཉᆩནམ་ལས་ৄར་ ང་བཅས་འ࣡ག་པའི་མ་ིསᆮར་ 
ཆᆮ་འིࣤང་ϭང་གಸམ་ག་ར་ སᆮམས་དགའ་ སག་ལངས་ རེ་བ་തོམ་ುེད་དᆮ་ ഭོན་ལམ་བཏབ་བཏབ་ས་ར་་
ഁོད་ཅᆩ་ཟེར་ઈ་ནᆩ་ཨᆩན། 
 ད་རེས་ བཟའ་ೆར་འོࡴད་འོࣟར་བཟང་པᆸའ་ིཉᆩམ་འདᆩ་ཁར་ ང་བཅས་འ࣡ག་པའ་ིམ་ིསᆮར་ཡᆸངས་க་་་ག་ནᆩ་བ་
ཁག་ཆᆮ་བའ་ི གནས་ৄལ་བཟངམོ་ཅᆩག་ གསལ་བ೏གས་ઈ་ནᆩ་ཨᆩན། 
 དᆮ་ཡང་ ཁ་ཙ་ རང་ૅ་༡༢་པའ་ིཚᇉས་༢༧ རང་கགས་གནམ་ལᆸ་ མེ་ཕᆸ་ഖེལ་ལᆸ་ ഓི་ལᆸ་༢༠༡༦ ഓི་ૅ་༢་
པའི་ഓི་ཚᇉས་༥ க་ བཟའ་ೆར་འོࡴད་འོࣟར་བཟང་པᆸའ་ིཉᆩམ་འདᆩ་ཁར་ ང་བཅས་ར་ འ࣡ག་གᆩ་ଳལ་ོࣧན་
འབངས་གಸམ་˚་ི ཁ་ିེ་དང་བསᆸད་ནམས་ལས་བ୑ེན་ ୑གས་དང་བ୑ེན་འེࣤལ་བཟངམ་གᆩ་೐ོ་ལས་ ଳལ་
བ଱ད་འཛᇇན་པའི་ഽས་འȱངས་ཏᆮ་ མི་སᆮར་ཡᆸངས་űི་རེ་བ་དང་ഭོན་ལམ་ৄ་ འ˟བ་ৄགས་ཅᆩ་ཟེར་ઈ་ནᆩ་ཨᆩན། 
 འདᆩ་འབད་ནᆩ་དᆮ་གᆩས་ ང་བཅས་ འ࣡ག་པའི་མི་སᆮར་ག་ར་གᆩས་ ང་བཅས་རའ་ི མི་དབང་ଳལ་ഽས་མཆᆸག་
க་ ཧིང་གᆩ་གདᆩང་ལས་རང་ ɏས་བנད་དང་ഖོ་ཉམས་ű་ིཐᆸག་ལས་ ཕᆮབས་བಸ་ઈཝ་ཨᆩན། 
 ད་ଥང་་་་གནས་ৄལ་དང་འۑཝ་ത་ེઈ་བ་ཅᆩན་ མི་དབང་ଳལ་བঅན་མཆᆸག་དང་ མི་དབང་ଳལ་ഽས་མཆᆸག་
གཉᆩས་ཆ་ར་க་ བར་ཆད་ ག་ནᆩ་ཡང་མ་ࣛང་པར་ ಻་ཁམས་བདᆮ་ཏᆸག་ཏᆸ་ത་ེརང་ བઈགས་ཏᆮ་ཡᆸད་ཟེར་ઈ་ནᆩ་
ཨᆩན། 



 ་་་་་་་་་་་་་་་ 
 ང་བཅས་རའ་ི ଳལ་བ଱ད་འཛᇇན་པའ་ིഽས་಻་འȱངསམ་ད་க་ མི་སᆮར་ৄ་གᆩ་རེ་བ་ ག་དᆮ་തེ་ುེདཔ་ഭོ་ཟེར་
བ་ཅᆩན་ ډས་ཆᆮན་Ȭད་པར་ཅན་འདᆩ་བ઩མ་˚ི་ೆབས་க་ མི་སᆮར་ৄ་གᆩ་ཁ་كག་ལས་ བ୶ི་഻ང་ଳས་ཞིང་
ଳསཔ་തེ་ઈ་ནᆩ་གᆩ་ རེ་བ་തོམ་ುེདཔ་ཨᆩན་པས་། 
 ང་གᆩས་བ௟་ଥང་ ଳལ་ഽས་འȱངས་པའ་ིೆབས་க་ ଳལ་རབས་དང་௦ན་པའི་ډས་ೲོན་ཁག་ཆᆮ་ཏᆸག་ཏᆸ་ཅᆩག་
ཨᆩནམ་ལས་བ୑ེན་ ଳལ་ཁབ་མཐའ་དࢀས་མེད་པར་ བ୶ི་഻ང་തོམ་തེ་རང་ઈ་ནᆩ་གᆩ་ འོས་བབས་തམོ་ 
ཡᆸད་ཟེར་ઈ་ནᆩ་ཨᆩན།  
 དᆮ་തེ་ ཨᆩན་ཏᆮ་རང་འབད་ས་ཅᆩ་ଥང་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པᆸ་ཆᆮ་མཆᆸག་གᆩས་ དཔལ་འོࣟར་˚་ིཐ་དᆸན་
க་གཟིགས་ཏᆮ་ ଳལ་ཁབ་űི་଱་ནᆸར་ བར་ೲོར་གཏང་ནᆩ་མི་འོང་ཟེར་ བཀའ་གནང་ೲེ་ བ୶ི་഻ང་ઈ་ནᆩ་གᆩ་ 
བཀའ་ཡᆩ་གནང་བ་ ୶་ལས་གནང་མ་བנབ།  
 དᆮ་འབད་ཨᆩན་ଥང་ གઈང་གᆩ་ཁ་كག་ལས་ འȱངས་ೆར་˚ི་ཉᆩནམ་འདᆩ་གᆩ་དᆸན་க་ ནངས་ཚᇉས་ གཟའ་
མིག་དམར་க་ ཉᆩནམ་གཅᆩག་ ଳལ་ཡᆸངས་ངལ་གསᆸ་བཞག་ནᆩ་འབད་ ཐག་བཅད་ཅᆩ། 
 དᆮ་തེ་ ངལ་གསᆸ་തེ་བཞག་དགᆸ་མི་དᆮ་ཡང་ ང་བཅས་རའི་ଳལ་ཁབ་ནང་ ଳལ་བ଱ད་འཛᇇན་པའ་ིഽས་಻་
འȱངས་ཏᆮ་ མི་སᆮར་ৄ་གᆩ་རེ་བ་དང་བསམ་པ་୻ོགས་ೲེ་ བཟའ་ཚང་ནང་དᆸག་ གཅᆩག་ཁར་འཛᇍམས་ೲེ་ 
དགའ་བ་དང་ഖོ་བའ་ིཐᆸག་ལས་ ഁོད་ནᆩ་གᆩ་དᆸན་க་ཨᆩན། 
 དᆮའི་ནང་དᆸན་ཉᆩད་ལས་ མི་སᆮར་ རང་རང་སᆸ་སᆸའ་ི མཆᆸད་བཤམ་དང་ ధ་ཁང་དགᆸན་ഁེ་ৄ་ནང་ མི་དབང་
ଳལ་ഽས་མཆᆸག་གᆩ་དᆸན་க་ མཆᆸདཔ་དང་ೆར་མེ་རེ་࠘ལ་ ഭོན་ལམ་ৄ་བཏབ་ དᆮ་ལས་ གནས་བདག་གཞི་
བདག་དང་ ುེས་ధ་ ૱ལ་ధ་ ནᆸར་ధ་ৄ་க་གསᆸལ་མཆᆸད་ৄ་ ལᆮགས་ཤᆸམ་തེ་ ࠘ལ་ནᆩ་གᆩ་དᆸན་க་ཨᆩན། 
 གནས་ৄལ་དང་འۑཝ་തེ་ઈ་བ་ཅᆩན་ ང་བཅས་རའ་ི ುབས་ି་ེ ିེ་མཁན་རིན་པᆸ་ཆᆮ་མཆᆸག་གᆩས་ དࢀ་
གཙᇍས་པའ་ི ˛་ཚང་འཕགས་པའ་ིདགᆮ་འډན་དང་ ཆᆸས་ഁེ་ཁག་གᆩ་ࣧ་ിོབ་ৄ་གᆩས་ ଳལ་ཁབ་ མཐའ་དࢀས་



མེད་པར་ ಻་རིམ་˚་ིགಸང་ཆᆸག་དང་ གསᆸལ་ཁ་ৄ་ཡང་ མ་བנབ་נབ་തེ་རང་ ್བ་པའི་བ೐ང་རང་ཡᆸད་
ཟེར་ઈ་ནᆩ་ཨᆩན། 
 ............... 
 ད་རེས་ ང་བཅས་རའི་ དབང་࡮ག་བ଱ད་འཛᇇན་˚ི་ഽས་ ಻་འȱངམ་དང་གཅᆩག་ཁར་ འ࣡ག་པའ་ིམ་ི
སᆮར་ৄ་க་ ୑ེན་འེࣤལ་˚་ིȬབ་བ೏གས་ཁག་ཆᆮ་ཏᆸག་ཏᆸ་ཅᆩག་ઈ་ནᆩ་ཨᆩན།  
 དᆮ་ཡང་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པᆸ་ཆᆮ་མཆᆸག་གᆩ་ བཀའ་ཡᆩ་གནང་བ་དང་འȲིལ་ཏᆮ་ ང་བཅས་རའི་ ഗ་
རོ་ འ࣡ག་ଳལ་୻ོང་འདᆩ་ ೓ར་ག་ཨᆩནམ་തེ་ ཉམས་གསᆸ་ઈ་ནᆩ་ཨᆩན།  
 ୻ོང་གཞི་འདᆩ་ ཉམས་གསᆸ་ ཧེ་མ་ག་ཨᆩནམ་തེ་ઈ་དགᆸ་མི་དᆮ་ཡང་ གཙᇍ་བᆸ་རང་ འ࣡ག་པའི་མི་སᆮར་ 
བསᆸད་ནམས་ഓི་མكན་ལས་འ˟བ་པའ་ི མི་དབང་ଳལ་ഽས་མཆᆸག་ འȱངས་པའ་ིའȱངས་ೲོན་ ୶ིས་഻ང་
ઈ་ནᆩ་གᆩ་དᆸན་க་ཨᆩན།  
 དᆮའི་ནང་དᆸན་ཉᆩད་ལས་ ډས་ཅᆩ་གᆩ་ལᆸ་དᆮ་ ང་བཅས་རའ་ི འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་འདᆩ་ തས་૱ལ་തེ་ ིࣟན་˚ིས་
བ஄བས་གནང་མི་ භᆸན་ɏ་ଥ་རིན་པᆸ་ཆᆮ་གᆩ་ འȱངས་ལᆸ་Ȭད་པར་ཅན་ཅᆩག་ ཨᆩནམ་ལས་བ୑ེན་ཏᆮ་ཨᆩན།  
 དᆮ་གᆩས་ཡང་མ་ཚད་ ཞབས་ېང་ངག་དབང་ୣམ་ଳལ་ ཆᆩབས་ཁ་ధ་ོக་ೊར་ཏᆮ་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་འདᆩ་ནང་ 
ཆᆸས་ഽིད་கགས་གཉᆩས་ű་ི བೲན་པ་བঅགས་ཏᆮ་ ལᆸ་ངᆸ་༤༠༠ འཁᆸར་བའི་ ډས་ೲོན་བ୶ི་഻ང་ઈ་ནᆩ་གᆩ་དᆸན་
க་ཡང་ཨᆩན་ཟེར་ઈ་ནᆩ་ཨᆩན། 
 ୶་ཆᆮ་བའི་འ࣡ག་ଳལ་୻ོང་འདᆩ་ ೓ར་ག་ཨᆩནམ་ത་ེ བཞེངས་དགᆸ་མི་འདᆩ་ཡང་ ୻ོང་གཞི་འདᆩ་ ཧེ་མ་ 
ࣧམ་ཞབས་ېང་རིན་པᆸ་ཆᆮའི་ ಻་ཐᆸག་க་ དˠ་ࣟང་ࡲད་ག་ར་ལས་ ଳལ་ཁ་ཐᆸབ་པའི་ ୑གས་མཚན་തེ་ 
བཞེངས་ཡᆸད་པའི་ ଳལ་རབས་ཅན་˚ི་୻ོང་གཞི་ཅᆩག་ འབད་ནᆩ་འདᆩ་གᆩས་ཨᆩན།  
 གནས་ৄལ་དང་འۑཝ་തེ་ઈ་བ་ཅᆩན་ འ࣡ག་ଳལ་୻ོང་ཉམས་གསᆸ་ઈ་ནᆩ་འདᆩ་ ଳལ་ཡᆸངས་űི་ࡲག་ஔ་ 



ཁག་ཆᆮ་ཏᆸག་ཏᆸ་ཅᆩག་ത་ེ ད་རིས་མ་ིདབང་ଳལ་ഽས་ ಻་འȱངམ་ད་ཅᆩག་ཁར་ ས་ࣧང་୑ེན་འེࣤལ་˚་ིཐᆸག་ལས་ 
འགᆸ་བঅག་ཅᆩ་ཟེར་ઈ་ནᆩ་ཨᆩན། 
 མВག་རང་ ང་བཅས་རའ་ི ഓི་གঅག་གᆩ་ཉᆩན་ૅ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པᆸ་ཆᆮ་མཆᆸག་དང་ མི་དབང་
ଳལ་བঅན་ୣམ་གཉᆩས་க་ འ࣡ག་པའི་མི་སᆮར་ ཡᆸངས་űི་མˠིན་ཚབ་ത་ེ ང་གᆩས་ ɏས་ཞབས་དང་ བ୶ི་
བ¨ར་˚ི་೐ོ་ལས་ བŹ་ཤᆩས་བདᆮ་ལᆮགས་ཟེར་ઈ་ནᆩ་ཨᆩན།  
 འདᆩ་དང་གཅᆩག་ཁར་ ང་བཅས་རའ་ི འ࣡ག་པའི་མི་སᆮར་ཡᆸངས་க་ དཔལ་௦ན་འ࣡ག་པའ་ིབೲན་ഽིད་
૱ན་རིངམ་ത་ེ གནས་ནᆩ་གᆩ་དᆸན་க་ ཡᆩད་བཞིན་˚ི་ནᆸར་ࢀ་རིན་པᆸ་ཆᆮ་ ଳལ་བ଱ད་འཛᇇན་པའ་ིഽས་ གནང་
མི་དᆮ་க་ ཧིང་ڧངས་མའ་ིདűིལ་ལས་རང་ བཀའ་ིۑན་ཆᆮ་ཟེར་ઈ་ནᆩ་ཨᆩན། ་་་་་་་ 
གས་ି་ེིࣟན་஄བས་དང་ ధ་ཆᆸས་ುོང་഻ང་མ་ৄ་གᆩ་ ುབས་ك་ལས་ཕར་ ഓིར་དཀᆸན་མཆᆸག་གಸམ་˚་ི܌ 
དང་མགᆸན་ ధག་པར་ډ་ འ࣡ག་པའ་ིམ་ིསᆮར་ ഓི་མكན་˚ི་བསᆸད་ནམས་ལས་བ୑ེན་ཏᆮ་ མི་དབང་ଳལ་ഽས་
མཆᆸག་གᆩ་ ಻་ གಸང་ كགས་űི་ཡᆸན་ཏན་ৄ་ ཡར་ངᆸའི་ૅཝ་བ઩མ་തེ་ གᆸང་ལས་གᆸང་ډ་ 
འཕᆮལ་ནᆩ་གᆩ་ ഭོན་ལམ་࠘ལཝ་ཨᆩན།  
 དᆮའི་ནང་དᆸན་ཉᆩད་ལས་ མི་དབང་ଳལ་ഽས་མཆᆸག་གᆩ་ ಻་བསᆸད་དང་དབང་ཐང་ལས་བ୑ེན་ཏᆮ་ ང་བཅས་
རའི་ དཔལ་௦ན་འ࣡ག་གᆩ་ଳལ་ཁབ་འདᆩ་ནང་ བདᆮ་ುིད་űི་ཉᆩནམ་ ೓ར་བ་ధགཔ་തེ་ ཤར་བρག་ཟེར་བའ་ི 
ഭོན་ལམ་བཏབ་ནᆩ་ཨᆩན།  
 བŹིན་ཆᆮ།།  
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